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1. TEMA: Talleres de expresidn artistica y cultural: Karaoke (géneros musicales)

2. OBJETIVO GENERAL
Desarrollar una actividad a través de dindmicas artisticas para fomentar la participacién de los adultos

mediante la interpretacion de canciones de forma grupal.

3. MARCO CONCEPTUAL

La importancia de la pintura: El desarrollo de habilidades mediante el dlbUJO

La pintura favorece el proceso artistico que a la vez ayuda a fomentar y desarrollar la creatividad y la
sensibilidad. La creatividad es una capacidad fundamental que se utilizara en la infancia como en la edad
adulta para multitud de cosas a lo largo de la vida. Por tanto, es muy importante ejercitar, desde edades
muy tempranas, todas aquellas actividades que favorezcan el desarrollo de la creatividad.

Pintando, se aprenden varias cosas fundamentales:

A diferenciar y conocer los colores.

A conocer texturas.

A divertirse expresando creatividad.
La motricidad fina es la capacidad para realizar tareas en Ias que se requiere utlllzar ciertas destrezas con

relativa prec1s10n Manos, dedos, ojos, pies se activan para unir, despegar desenroscar, escoger 0 mover,
haciendo acopio de conjuntos de musculos y articulaciones en armonia con el cerebro.

A nivel fisico sirve para perfeccionar su habilidad manual, sobre todo la: motricidad fina, que es la que
permite el manejo de los objetos pequefios. También ayuda a coordinar sus movimientos fisicos, tanto en
brazos como en manos y dedos, y a coordinar estos con el sentido de la vista. Pintar es una manualidad
creativa y enormemente sensorial que también fomenta el desarrollo de los sentidos, sobre todo del tacto
y la vista.

A nivel cognitivo permite desarrollar la capamdad de concentracion'y también la paciencia. Mejora la
concepcién espacial y facilita el descubrimiento de diferentes texturas, colores y

olores. Asimismo, ensefia a dimensionar los espacios y a orientarse en ellos.

A nivel emocional pintar es una actividad que produce una gran satisfaccion, al darse cuenta de las cosas
tan bonitas que son capaces de hacer. El proceso de creacién resulta a la vez relajante y estimulante,

refuerza la autoestima y produce bienestar y felicidad. Ademas, este entretenimiento permite expresar eI
mundo interior y canalizar el estado de animo.

Fuente: https:l/wwvy.criarconsentidocomun.com/

4. METODOLOGIA

- se iniciaré la actividad organizando a los participantes en medio circulo en el espacio de gratitud.

- se explicara el ejercicio a realizar, el cual consiste en la integracién de tres participantes en una versién
de karaoke por géneros musicales.

- se elegirén de manera libre tres participantes de cada uno de los grupos, se dispondra que uno de ellos
realice un breve juego de ruleta para escoger el género musical que deben interpretar.

- seguido se escogera una cancién segtn el ritmo seleccionado, se pondré la pista y se iniciara con la
interpretacién por parte de los participantes, involucrando especialmente movimientos,

- se dar4 continuidad a la actividad de esta manera integrando de manera aleatoria a tres participantes en

cada una de las canciones.
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- se continuara el ejercicio hasta lograr que la mayoria de participantes se integren en el proceso del karaoke
dando finalizacién mediante aplausos y algunas palabras en relacién a los resultados del gjercicio.

5. RECURSOS

Humanos: Talento humano grupo 10

Materiales: bafle de sonido, micréfono.

6. COMPROMISOS/TAREAS :

- Continuar con actividades similares que permitan fortalecer las habilidades manuales de los participantes
de apoyo extenso, avanzando en procesos de agarre, tolerancia y permanencia.

- Fortalecer los procesos individuales a través de la experimentacién e inclusién de técnicas diferentes y
materiales artisticos.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD - ,

- se evidencia que la mayoria de participantes logran integrarse con facilidad al objetivo y metodologia del
ejercicio, llevando a cabo movimientos segun el ritmo de la canmon e’incentivando la participacion de sus
demés companieros.

- se logra la integracién de'los participantes del grupo gratitud a través de la colaboracién de adultos de los
demas grupos, asi como el talento humano mediante acciones de modelamiento a realizar para incentivar
movimientos con las' manos.como alzarlas llevarlas a los lados y realizar circulos.

; Registro .
Nombre del profesional Cargo profesional Firma
Claudia Milena Moreno : . ‘
it T;Ilensta No Aplica Cowud:

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital
de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento ‘de’'mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las'finalidades establecidas’en'su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho’a'entregar o'no datos 'sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacién.:

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de!Integracion Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion ala ciudadania”.
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